[NMAaTtutTodia - Flat foot

Eival n attwAgia Tou Uoug Tou 0w XEIAoug Tou TTodIoU . AUTO £xEl oav
armmoTéAeopa TN Katrdpynon TG TTOdIKNG Kapdpag. Tn T1odIk Kapdapa
oXNMaTiCEl N CUYKEKPIMEVN QVATOMIKY B€0n Twv 00TWV Tou TTodIoU (TTTEPVAG
aoTpaydAou Kal oKa@oeidoUs) KaBwG Kal N JUiKA 10XU TwV JUwV Tou TTodIoU
TTEPOVIAIWV ,KVNUIAIWY Kol auToX0OVWV.

H un @uoioAOYIK} QPXITEKTOVIKI) TOU dAKPou TTodOG OnuIoupyeEi
00TEOAPPOPITIKEG  AANOICEIG OTN TTEPIOXH TOU TAPOOoU Kal AAyog KATA TN
Badion.

Mpokeital 010 95% TWV TTEPITITWOEWYV YIA QUCIOAOYIKI TTAPEKKAION AOYwW
augnuévNg €AAOTIKOTNTAG TV OUVOEOUWY OTN TTAIBIKA NAIKIQ , TTOU TTPOKOAEI
XoAapOTNTa TWV apbpwoewv. Ze Tadia PEXPI TNV NAIKIOG Twv 3 ETWV N
TAQTUTTOdi0  BewpPEiTAl  QUOIOAOYIKN.  2TOUG €VAAIKEG OUVATTAVTATAl O€

mocgootd 20% pe 25%.
Alakpiveral o€ 800 KAIVIKEG HOPPEG :

1.Tn paAakn
(Flexible Flatfoot , Flexible Pes Planovalgus)

2.Tn duokaptrTn (tarsal coalition , Vertical Talus , Oblique Talus ,
congenital convex pes vaguest )

H g0kaptrTn TAaTUTTOdia 8EV OUVOBEUETAI ATTO TTOVO.

OopeileTal oTn XaAapdTNTA TWV CUVOECHWY TOU TTOBIOU TTOU CUVUTTAPXEI ME
OUVOPOUO YEVIKEUPEVNG XOAAPOTNTAG TWV ApBPWOEWV. Z€ €va JEYAAO
000070 (30%) UTTAPXEI BPAYXUVON KAl TOU YOOTPOKVNUiOU HUdG.

H 1mpog Ta £0w KAion TG TITépvag OTav 0 ApPWOTOG OTNPICETAI OTA
O4xTUAQ TwV TTOdIWV UTTOONAOI EUKAUTTTN TTAQTUTTOdIA. 2TNV EUKOMTITH
mAarutrodia ol KIViio€I§ aoTpaydAou (paxiaieg ) TTEAPATIAIES) gival
QVETTNPEAOCTEG.

Eikéva 1. Karapynon tng modIkKAS Kauapag



Eikova 2. H eriokomnon ek Twv 0miosv Tou modioU amoKAAUTITEI TH
BAaion 8éon tng mrépvag (KAion mpog ra ééw). H Bpaxuvon rou
YAOTPOKVNUIOU UOC TTEPIOPICEl TN paxiaia EKTACT TOU AKPOU TOOOS
orav ro yovaro givai o€ ékraon kai BAaicorroigi n mrépva

H SUoKautrTn pop@n o@eileTal GTNn YN QUOIoAoyIK B€on Tou
aoTpaydAou (KGBetn B£on) ,0€ CUVOOTEWOEIG (OOTIKEG YEQUPEG) TNG TITEPVAG
ME TOV aoTPAyaAo, TO OKAPOEIDES I TO KUPBOEIBES . EAv uttdpxel N SUOKAUTITN
Mop®H, O YIAaTPOG TTPETTEI VA ETTAVEKTIUACEI TIPOOEKTIKA TA KATW AKPA Kal va
KAVEl ETIHEANUEVN JUOOKEAETIKN €CETAON VIO va aTTOKAAUQBEI n aiTia TNG.

KafeTrog aoTpdyaAog dnUIOUPYEITAI O€ VEUPOMUIKEG aVWHAAIEG
(omraoTiki TETPaTTANyia A diITTAnyia ,apBpoypuTTwon , JUOTTABEIEG K.T.A. ).
MeTd atro Badion o acBevi TTapATTOVIETAI VIO AAYOG OTNV TTEPIOXT TOU
aoTpaydaAou.

Eikéva 3 KAivikn) Eikéva tn Suokaurmrng mAarumrodiag n omoia o@eiAsrai
o€ KaBeTo aoTpdyalo.

Evw dev atraiTeital akTIVOAOYIKOG EAeyX0OG OTNV €UKAUTITN TTAATUTTOOIA,
oTn SUCKAPTITN ETIRAAAETAI OTTWG KAl N AOVIKH TOPoypa®ia Kal n JayvnTIKn
TOMOYPO@ia yIa ATTOKAAUPOOUV TUXWYV OOTIKEG 1 IVWOEIG YEQUPES UETAEU TwV



TWV OCTWV TOU TApooU.

AitiomraBoyéveia tng MAatutrodiag

ZUYYEVAG

EukapTtrTtn: BAaion Titépva
AuokauTTn: KadBeTtog aoTpdyahog ,O0TIKEG YEQUPEG METAEU TWV OOTWV
TOU TapoouU

EtrikTnTOQ

Oikoyevig

2uvdpoua: Down, Martan, Ehlers-Danlos
NEUPOMUIKEG avwHaAieg
MugAoduoTtTAaoia

ApBpoypuTTwaon

MuoTtrdbeieg

EykepaAiki TTapdAuon

MoAlopueAiTida

Tpaupa

Neavikr} peupaTikr) apBpiTida

AkTIvoAoyikd Eupjuata

21NV TTAaTuTTodia n TTAAyIQ AKTIVOYPAQia TOU AKPOU TTOOOG Pag OEiXVEl TNV
Katdpynon tng modIKnG Kaudpag (Eikéva 6)

4lAarumrodia : Kardapynon tn¢ modIKNS Kauapag

2T0 QUOIOAOYIKO TTO0I OTN TTAAYIA OKTIVOYPO@ia 0 AEOVaG TOU TTPWTOU
OTiXOU TWV 00TWV Tou TTodI0U diépxeTal aTrd Tov Gova Tou aoTpaydAou. 2Tn
TTAATUTTOdIx O YPAPUEG TEPVOVTAI Kal oXNUaTiCouv ywvia 12°-15° (ywvia
Meary ). ZTIG TTEPITITWOEIG TOU KABETOU aoTpaydAou n ywvia Meary €ival TTOAU
MEYAAUTEPN.




Eikova 4. lAayia aktivoypagia uoioAoyikoU meAuariaiou té§ou kai
meAuariaiou ré§ou mAarumrodiag. Aiakpiveral n ywvia Meary mou
oxnuarifsrar oTnv akTivoAoyikn gIKOva tng mAarumrodiag.

Eikéva 5Kabsrog
aorpayalog ,o0 afovag rou aoTpaydaiou Sev SiEpxeral amo 10 TPWTO
OTiXO TwWV OOTWV TOU AKPOU 1mod0¢.

Eikova 6. Auokaurrrn lMAarumodia:
2uvooTéwon okapoeidoug —rrépvag



Eixéva 7. Auokaumrrn lMAarumodia
2uvooTéwon aoTpaydAou mrrépvac

O¢paTtreia

H g0kaptrTn TAaTuTrodia dev xpeiddeTal Kapia Ogpartreia.

Otav n mapaudpewaon diopbwvetal TTABNTIKA ATTO TOV EETACTH  ME
XEIPIOPOUG N Xpron abANTIKWY uttodnPATWwV HE EAAOTIKN) oOAa (sneakers)
TTOU €XOUV Kal avuywaon Tou €0w XeiAoug Tou TTEAaTog (5mm) BonBdel To
MIKPO aoBevr) oTnv ammokaTtdoTtaor] TngG .Ta uttodriuaTa autd KUKAOQOPOUV
OTO €UTTOPIO , OeV aTTaAITEITAI EI0IKI) KOTAOKEU O€ KATAOTHMATA 000TTAIDIKWV
KaTtaokeuwv ( corrective orthotics). H eUkauTrtn TTAaTUTTOdiO OEV €XEI
OlaTmoTWOEN 0TI TTPOKAAEI EKQUAIOTIKR apBpiTida Twv apbpwoewyv Tou AKpou
TTOOOG 0€ YeyaAuTepn nAIKia.

Avokaptrtn MAatutrodia

210 TTaIdIA 1} €PIBOUG TTOU TTAPATTOVIOUVTAI YId TTOVO Kal TIOETAI N
diayvwon 1tng SUoKAuTITNG TTAaTUTTOdiag pTTopouv va Bondricouv
€CEIDIKEUPEVEG XEIPOUPYIKEG ETTEURACEIS TTOU TTEPIYPAPOVTAI TTEPIANTITIKA OTN
OUVEXEIQ.

Eyxeipntikég Texvikég Atrokatdaotaong Tng NMAatutrodiag
Texvikn Grice Green




Eikova 8a.llapaokeun Tou tapoidaiou KOATTou.

Eikova 8B. TomroOérnon ooTikoU Ommoyyo@AoIwdOoUS HOOXEUNATOS NETA
TNV aQaipeon Twv apBpikwv xovopwy Tou é§w XEiAoug TnNS
urraotpayalAikns : EEwapOpikn apBpoédson umaocrpayalikng (
eméuBaon Grice Green) ue Tnv omoia EMITUYXAVETAal avUWpywon ToUu &§w
XEiAog TG modIKNS Kaudpag..

Eikova 8y. Aiakpiveral TO0 JOOCXEUNA EVTOS TOU Tapoiaiou KOAtrou. H
TOTT00ETNON TOU OOTIKOU MOOXEUNATOC ammokabiora rov aiova
aoTpaydAou - mrépvag



EmipRkuvon tou AxiAAgiou Tévovra

H emipiikuvon Tou AXiAAglou TévovTa OUVODEUEl TIG ETTENPRACEIG TTOU
YivovTal 0Ta 00T TOU TAOPOOU OTOUG TTEPICCOTEPOUG OO OEVEIG

B

Eikoéva 10 a-B.. Mapaokeun tou AxiAAgiou Tévovra (a) kai
emiunkuvon pe tnv texvikn Z ra rn amokaraoraon tng BAaioornrag
NG MTEPVAS TEUVETAI TO TUHMA TTOU KATa@ueral oTo £§w xEiAoug Tou
révovra.

Texviki Evans (Mosca)

OoTeoTOia ETTINAKUVONG TNG TITEPVAG HE ] XWPIG OOTEOTOMIA TOU
o@nvoeidoug ooTou (Texviki Evans). Evoeikvutal OTIG TTEPITITWOEIG
QTTOTUXIAG TNG CUVTNPENTIKAG AYyWwYNS Kal ETTINOVOU AAYOUG OTN TTEPIOXT] TOU
TapoouU o€ TTaidia Kabwg Kal 0Toug eVAAIKEG.

Abducted forefoot Lateral column lengthened
to correct abduction

Eikoéva 11a. Zxnuarikn amrsikovion tng pe6@odou Evans



Eixéva 11B. Avarouikn lNapaokeun Twv Avarouikwy ZToixeiwv g
lepioxng (repoviaiwv puwv) oro E§w xeiAog TNS TTépvag.

r

Eikéva 11y. Me tn BonBeia akTIvOOKOTTIKOU UnNXaviuarog mpoodiopilerai n
TTEPIOXN TN OOTEOTOUIAG (auxévag TTTEPVAC) Kal ouykpareital ue Kirschnner
TO TTEPIQPEPIKO TUNUQ TNS TITEPVAC.TTPI QTTO THV OOTEOTOIQ.



Eikoéva 1156. Emiunkuvon tng mrépvag Ue Tomo0Eérnon HOOXEUNATOS
orn mepioxn tng Ooreorouiag,

AvoikT) AvdaTagn Tou KABETOU aoTpAyaAou PETA aTTd gupeia Eo0w-EEW
OuAakoToun

Eikéva 12. Kabsrog aorpayaAog o mpooBomioBia Annyn (a) kai
mAayia (B)



Eikéva 13.Amrokaraoraon 1ou KaA@sTtou acTpdyaAou HETA atrd eupEiss
OuAakorouég Kal CUYKPATNOon TOU OTNV AVOTOMIKA ToU Béon Ue
BeAova Kirschcner



